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MOTIVATION – Geht nicht, gibt´s nicht 

 Zielgruppe 

(Lehrlinge oder Ausbilder/innen) 
Ausbilder/innen 

Veranstalter 

(stellt Rechnung und 

Teilnahmebestätigungen aus, 

organisiert den Kurs) 

People in focus e.U. 

Doris Spadt 

Doris.spadt@peopleinfocus.at 

Kurstitel 
Motivation – Geht nicht, gibt´s nicht 

AusbilderInnen als Motivatoren und Mentoren 

Inhalt  

(kurze inhaltliche Beschreibung) 

 • Motivations Grundlagen 

 • Volition als Umsetzungskonzept – Steuerung durch 

Willenskraft 

 • Bearbeitung von Demotivatoren 

 • Eigene Ressourcen erkennen und nutzen 

 • Das persönliche Wertesystem 

 • Selbstcoaching 

 • Zielarbeit 

Nutzen 

Für AusbilderInnen 

Ihr soziales Umfeld hat starke Auswirkungen auf die Motivation 

heranwachsender Jugendlicher. Als AusbilderIn lernen Sie 

Anzeichen von fehlender Motivation sowie Anlässe und 

Hintergründe für Motivationstiefs kennen. Ihre Rolle als Vorbild 

und Erfolgserlebnisse tragen dazu bei, den Lehrling aus einem 

Motivationstief heraus zu holen. 

Die Sinnhaftigkeit einer Aufgabe, das Ziel, Selbstverantwortung 

und Abwechslung können zum Erfolg beitragen. 

Für Lehrlinge 

Freude an der Arbeit. Gutes Arbeitsklima und Erfolg für das 

Unternehmen. 

Kursdauer 

(in Lehreinheiten oder Stunden) 

(bitte auch ca. Uhrzeiten angeben) 

2 Tage x 8 Lehreinheiten, 09:00 – 17:00 Uhr 

Kosten je Teilnehmer/in 

(bitte auch die min. und max. 

Teilnehmeranzahl angeben) 

€ 520,- excl. MwSt pro TeilnehmerIn, min. 5, max.  9 
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